Kontroliuojant astma galima gyventi visavertj gyvenima

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras nori atkreipti démesj j astmg — Iétine
uzdegiming kvépavimo taky ligg. Ji pasireiskia padidéjusiu bronchy jautrumu (reaktyvumu) i
jvairius dirgiklius, kvépavimo taky susiaur¢jimu (obstrukcija) bei pasikartojanciais dusulio,
Svilpimo kriitinéje, kriitinés verzimo, kosulio simptomais, ypa¢ nakt] arba ankstyva ryta,
praeinanciais savaime arba gydant.

Tai viena seniausiai medicinos istorijoje zinomy ir viena i$ dazniausiy létiniy ligy.

Tinkamai gydant Siuolaikinémis priemonémis, liga galima visiSkai kontroliuoti, iSvengti
jos paiméjimy ir sergant ja gyventi visavert] gyvenima.

Astmos tipai ir jos poZymius sukeliantys veiksniai

Astmos priepuoliai gali pasireiksti nuo silpno pakos¢jimo ir pasunkéjusio kvépavimo iki
labai sunkiy, gyvybei pavojingy dusulio priepuoliy. Kilus astmos priepuoliui susitraukia bronchai ir
bronchiolés, sukeldami krutinés lastos suspaudimg ir apsunkindami kvépavimg. Kvépavimo taky
gleiviné pabrinksta ir pradeda gaminti daugiau tasiy gleiviy, kurios dar labiau trukto patekti orui j
plaucius. Kvépavimas taip pasunkéja, kad netgi iSkvépimas, kuris paprastai vyksta pasyviai,
reikalauja dideliy pastangy. Dusulio priepuolis gali trukti nuo keliolikos minuciy iki keliolikos
valandy ar dieny. Laikui bégant priepuoliai tampa vis sunkesni ir gali sukelti negriztamy plauciy
audiniy pakitimy, sutrikdyti Sirdies veikla. Tod¢l labai svarbu kontroliuoti astma.

Egzistuoja keli astmos tipai. Igyta (egzogening, iSoriné) astma, taip pat vadinama alergine,
atopine ar imunologine astma, specialisty nuomone, yra alerginé reakcija j kai kuriuos veiksnius,
visuomet iSprovokuojancius astmos priepuolj (pvz., gyvinai, dulkeés, pelésiai, Ziedadulkés, vaistai ar
maisto produktai). Siuo astmos tipu dazniausiai suserga vaikai ar jauni zmonés, kurie paprastai turi
paveldéta polinkj alergijai. Jy odos testas rodo teigiama alergijos reakcija, yra padidéjes specifiniy
antiktiniy kiekis kraujyje.

Vidiné (endogeniné) astma dar vadinama nealergine arba neimunologine astma. Sio astmos
tipo priezastys iki galo neiSaiskintos, nors simptomai daznai tokie patys kaip ir jgytos astmos.
Endogeninés astmos priepuol] kartais iSprovokuoja veiksniai, kurie ne visada sukelia priepuol;.
Tokiais veiksniais gali biiti Salto oro jkvépimas, reakcija j infekcija, stresas, oro permainos, drégmé
ir temperatiiros pokyéiai. Endogenine astma paprastai susergama vyresniame amZziuje. Zmonés,
kenciantys nuo endogeninés astmos, gali neturéti giminai¢iy, serganciy tokia pat liga, jy odos testas
rodo neigiamg alergijos reakcija, jy kraujyje nepadidéjes specifiniy antiktiniy kiekis.

Bronchinés astmos i8sivystymui svarbis ir kiti veiksniai: virusinés ir bakterinés kvépavimo
taky infekcijos, rikymas, stresas, cheminiai dirgikliai, fizinis kriivis, uZterStas oras, gastroezofaginis
refliuksas, bronchy ir plauciy formavimosi ypatumai, nespecifiniai klimato ir aplinkos pakitimai. Be
to, manoma, kad yra genetinis polinkis j $ig liga (daznai serga paciento Seimos nariai).

Alergija — pagrindiné vaiky bronchinés astmos atsiradimo priezastis. Ligoniams,
susirgusiems bronchine astma vaikystéje, daznai nustatomas padidéjes jautrumas jvairiems
alergenams (tam tikroms baltyminéms medziagoms, veikian¢ioms organizmg kaip antigenai).
Dazniausi alergenai — dulkiy erkés, plunksnos, gyviiny plaukai, pelésiniai grybeliai, ziedadulkeés, kai
kurie maisto produktai (pienas, kiausiniai, Zuvis, Zzemuogés ir kt.) ir vaistai (aspirinas, penicilinas ir
kt.). Si liga glaudziai susijusi su alerginiu rinitu, atopiniu dermatitu bei kitomis alerginémis ligomis.

Ligos paplitimas ir diagnozavimas

Kadangi ligos iSsivystymui neabejoting reikSme turi aplinkoje esantys alergenai, oro
uzterStumas, todél sergamumas astma didéja visame pasaulyje, ypac¢ ekonomiskai iSsivys¢iusiose


http://lt.wikipedia.org/wiki/Infekcija
http://lt.wikipedia.org/wiki/R%C5%ABkymas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Stresas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Alergija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Antigenai
http://lt.wikipedia.org/wiki/Plunksna
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiedadulk%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/Pienas
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDemuog%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/Vaistas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Aspirinas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Penicilinas

Salyse. Pasaulyje $ia liga serga apie 300 milijony zmoniy: mazdaug 1 i$ 20. Lietuvoje — apie 4 proc.
gyventojy. Manoma, kad iki 2025 m. astma sirgs apie 400 milijony zmoniy. Nuo astmos kas 7
valandas pasaulyje mirSta vienas zmogus. Nemazai $iy mir¢iy buty galima iSvengti, jei pacientai
laiku kreiptysi pagalbos ir buty tinkamai gydomi. IS tiesy astma, kaip ir kitas létines ligas,
diagnozuoti néra lengva, nes ligos eiga kinta ir esant ligos remisijai atvykes pas gydytoja pacientas
gali nejausti jokiy ligos simptomy, taip pat gali nebuti ir jokiy kity objektyviy ligos pozymiy. Kita
vertus, astmos simptomai nespecifiski, tokie pat pozymiai gali buti sergant ir kitomis ligomis.

Astma jtarti ir diagnozuoti privalo arciausiai paciento esantis Seimos gydytojas. Taciau
siekiant patikslinti diagnoze ar atlikti papildomus tyrimus pacientai turi biiti siun¢iami pas
specialista. Beje, ligoniui neretai biitina ne tik pulmonologo, kuo dazniausiai ir apsiribojama, bet ir
alergologo konsultacija, nes daugiau kaip 80 proc. astmos — alerginés kilmés.

Astma skirstoma pagal ligos sunkumg j lengva, vidutinio sunkumo ir sunkig. Si ligos
klasifikacija taikoma, kai liga nustatoma pirma kartg. Kai pacientas jau yra gydomas, astma
klasifikuojama pagal ligos valdyma: valdoma, i§ dalies valdoma ir nevaldoma.

Gydymas ir kontrolé

Kaip ir daugelis kity létiniy ligy, astma néra visiSkai i§gydoma, taciau Siuo metu jau galime
pasidziaugti, kad ji gali buti gydoma ir kontroliuojama.

Astmai gydyti vartojami dviejy pagrindiniy grupiy vaistai. Pirmieji — kontroliuojantieji
prieSuzdegiminiai vaistai, kurie slopina uzdegima bei kontroliuoja astmos simptomus. Antrieji —
simptominiai vaistai, prolonguoto veikimo bronchus pleciantys vaistai (bronchodiliatatoriai), skirti
ligos simptomams Salinti arba palengvinti. Esant lengviems, retai pasikartojantiems astmos
priepuoliams daznai pakanka trumpo veikimo bronchodiliatatoriy, kurie vartojami ne reguliariai, o
tik uzéjus dusuliui.

Pagrindinis tikslas — pasiekti ir iSlaikyti astmos kontrolg vartojant kiek galima mazesnj
vaisty kiekj ir kuo mazesnes vaisty dozes.

Anksc¢iau buvo laikoma, kad astmos kontrolé yra gera ne tik tuomet, kai néra ligos
simptomy, paiiméjimy, bet ir tais atvejais, kai jy yra labai nedaug ir kai patiméjimai labai reti. Siuo
metu visiSkos kontrolés kriterijai yra sukonkretinti ir reikalavimai padidinti. VisiS8ka astmos
kontrole laikoma paciento buklé, kai néra ligos simptomy, néra patiméjimy, neribojamas fizinis
paciento aktyvumas, nereikalingi jokie vaistai, skirti skubiai pagalbai, gera kvépavimo funkcija ir
néra vaisty sukeliamo Salutinio poveikio.

Astma galima kontroliuoti, jei ne visiems, tai daugumai pacienty, bet kontrolés lygis
priklauso nuo to, kokia ligos eiga ir koks sunkumas. Visiska ligos kontrolg gali pasiekti daugiau
kaip pusé pacienty.

Nors astmos simptomai ir paiiméjimai daugeliui serganiyjy astma pasikartoja tik
kartkartémis, taciau kvépavimo taky uzdegimas vargina nuolat. Todél norédami i§vengti astmos
simptomy, patime¢jimy bei sustabdyti plauciy funkcijos blog¢jimag pacientai turi ne tik nuolat
tinkamai vartoti vaistus, bet ir vengti veiksniy, provokuojanciy astmos simptomus. Kaip ir gydant
kiekvieng léting liga, labai svarbu yra visos gydymo priemonés, pritaitkomos kiekvienam pacientui
individualiai.

Gydant astmgq labai svarbu:

o Bendradarbiavimas tarp paciento ir gydytojo. Sergantysis astma turi aktyviai dométis savo
liga, zinoti, kaip veikia vartojami vaistai, kaip teisingai juos inhaliuoti, kaip elgtis priepuolio,
patiméjimy metu. Tik taip jis gali iSvengti astmos simptomy, sunkiy patiméjimy, gali normaliai
gyventi, dirbti, sportuoti, mokytis, kurti Seimg ir susilaukti vaiky.

e Nuolatinis ir reguliarus plauciy funkcijos jvertinimas — spirometrija ir PIK-metrija. Tai
atlickama gydymo jstaigoje arba pacientas pats gali atlikti namuose.

e Tinkamas medikamentinis gydymas.



e (Qreitas ligos pasunkéjimo atpazinimas ir teisingas, laiku pradedamas jos gydymas.
« Nuolatinis ligos sekimas. Priklausomai nuo ligos sunkumo, pas gydytoja reikéty lankytis kas
1-6 mén.

Patarimai ir profilaktika

Astmos ir jos pauméjimy profilaktika:

. Salinti rizikos faktorius — mesti rukyti, vengti dulkiy, Salto oro, per dideliy fiziniy
kriiviy, panaikinti infekcijos zidinius.

. Gerinti darbo ir buities salygas.

. Vengti alergija sukelian¢iy maisto produkty.

. Nebiti pririikytose patalpose.

. Jei gyviinai sukelia astmos priepuolj — jy vengti.

. Atsisakyti namuose sausy augaly puoksciy ir kiliminiy dangy, kur daZniausiai
kaupiasi dulkés.

. Vartoti pakankamai skys¢iy (vidutiniSkai 2 litrus per parg), sportuoti. Ypac tinkami
amziy atitinkantys fiziniai pratimai, kuriuos atliekant reikia giliai kvépuoti (pvz., plaukimas,
joga).

. Gridinti ir stiprinti organizma.

. Jei po fizinio kriivio pradedama dusti, pries jj reikia jkvépti bronchus pleciancio
vaisto.

. Visiems pacientams, sergantiems vidutinio sunkumo ir sunkia astma,

rekomenduojama kasmet skiepytis nuo gripo.
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